Min start

1. Pagaende
o Dina kurser som ar startade men
inte avslutade.
2. Visa/dolj kurs
« Knappen med ogat later dig
gomma eller visa kurser.
3. Mina grupper
« Visar vilken grupp eller
organisation du tillhor.
4. Planerade aktiviteter
. Aktiviteter som ar schemalagda
at dig.
5. Bokmarken
o Kurser du sparat for att hitta
dem snabbt.
6. Diplom
« Alla avklarade kurser med
maojlighet att visa, ladda ner
eller skriva ut.

Min start

0 PAGAENDE

Starta eget

Senaste aktivitet: 2025-11-08

Al - Artificiell intelligens - Grundkurs

Senaste aktivitet: 2024-10-24

Ledarskap pa golvet

Senaste aktivitet: 2024-05-24

Medarbetarsamtal fér chefer och ledare

Senaste aktivitet: 2024-02-12

6 Sigma White Belt

Senaste aktivitet: 2019-10-21

e PLANERADE AKTIVITETER

e BOKMARKEN

Al-férordningen - Introduktionskurs

Bokmarkt: 2025-07-01

LAS - Lagen om anstéllningsskydd

Bokmarkt: 2024-08

Incoterms 2020

Bokmérkt: 2024-05-13
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DETTA AR DINA

Pagaende aktiviteter

Har ser du det

dnnu inte avslutat.

Q Visa dven dolda

e DIPLOM

Start / M

9 MINA GRUPPER

Diploma Group Sverige AB
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GENVAGAR
Licenser och kép
Kontouppgifter
Aktiva
Visa alla
Insulin - subkutan injektion =
Genomférd: 2024-03-01
Ny som chef “
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Genomférd: 2024-03-01
Stolt assistent - Introduktion till... =
Genomfdrd: 2023-12-26
‘8% Trining och rorelse fér seniorer o™
Genomford: 2023-11-28 e
y som chef
Genomfdrd: 2023-10-30 g

n start




Tips!

Vill du géra om en kurs?

7. Starta om kurs
« Oppna kurssidan och vilj
“Starta om kurs”— da
nollstalls kursen och du
borjar om fran borjan.
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Tréning och rorelse for seniorer 0
Férebygg och behandla sjul{dﬂmstiiistand
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Traning och rorelse for seniorer

[ Repetera

I o Starta om kurs I

Om kursen

I utbildningan fir du som arbetar inom didreomsorgen lara dig hur du forbattrar hilsan hos dina virdtagare genom rérelse
ach trining anpassad for mblgruppen. Styrketrining stirker balansen och medior goda effekter pb muskelmassa och
kondition sami minskar risken far depression, minnessjukdomar och andra sjuledomstillstand.

Wird och omsorg

Relevants nyckelond: Traning, Seniarer, Hilza och traning, Rarelze, Balans och stabilitet, Styrketraning, Konditionstrining,
Tran:ngsglﬂd‘;p

I kursen lir du dig
v Varfdr br fysisk aktivitet viktigt?
~  Hur triningen (5 90+ | Macks borjade
~  Hur fungerar trining?
»  Traning som Forebygger och behandlar sjulkdomstillstind

ARSKORT
KOMPLETT | &

»  Risker med tréning
+  Sjukdomstillstind nir trineng inte S lEmplig

v Bra dvningar o Sldre

«  Cirkeltrénsng med olika stationer
~  Gymirining med maskiner
+  Boll- och balanstrining



